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= Selbstinstruktionstraining

zur Verbesserung der Aktivierungsbereitschaft
und Daueraufmerksamkeit fiir

Kindergarten/  Schulkinder Jugendliche
Vorschule (MKT-GS) (MIKCT-))
(MIKT)

als Gruppentraining bestehend aus
15 Sitzungen 4 60 Minuten

Inhalt & Ziel des MIKT

e Training der Selbststeuerung zur Verbesserung
der Aufmerksambkeitssteuerung uns
Selbststandigkeit

e Erhéhung der Leistungsmotivation und
Anstrengungsbereitschaft

e Starkung des Selbstbewusstseins

* Lautes Denken —inneres Sprechen



Die Kinder und Jugendlichen lernen das ,laute

Denken” sowie das ,innere Sprechen”. Gelibt wird

planvoll, systematisch und selbstreflektiv

vorzugehen. Die damit verbundene

Impulskontrolle hilft beim Umgang mit Fehlern.

Eingesetzt werden Uiberwiegend

verhaltenstherapeutische Interventionsmethoden

wie: positive Verstarkung, Loben und Punktplane.

Bei den Eltern sollen das Training ein Bewusstsein

fur die Problematik ihrer Kinder schaffen, das

Verstandnis erleichtern und sie bei der Forderung

ihrer Kinder unterstiitzen.

Die Therapiestunden verlaufen nach einem

ritualisierten Schema:

e Entspannen durch Phantasiereisen/Autogenes
Training

» Ubungen fiir Planvolles Arbeiten

» Ubungen zur Férderung der Feinmotorik

* KIM-Spiele zur Verbesserung der
Sinneswahrnehmung

* Denk- und Erzahlspiele

» Ubungen zur Steigerung der Genauigkeit

¢ gruppendynamische Spiele

Dieser Wechsel von Bewegungs- und

Konzentrationsaufgaben wirkt sich glinstig auf die

Konzentrationsfahigkeit aus.

Wo erhalten Sie das MIKKT?
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