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Tricky TEENS

(Doris Reveland, Jana Bastian)

Tipps & Tricks fiir Schule & Lernen

= ressourcenorientiertes Gruppentraining fiir

Jugendliche von 13 - 16 Jahren

* zur Verbesserung der

° Lernstrategien
o Selbststrulcturierung



Folgende Themen stehen im Mittelpunkt:

* Lernen mit der Lernbox

* Lernen durch mindliche Mitarbeit

*  Mappenfiihrung mit Fahrplan

* Planung von Hausaufgaben mit Fahrplan

* Klassenarbeiten planen

* Referate und Methode Mindmap

*  Mnernotechnik zum Merken von Formeln,

Zahlen, Daten etc.

Neben Tipps und Tricks fiir die Schule und

das Lernen geht es um die Férderung der
sozialen Kompetenz.

Im Training sollen neue soziale Fahigkeiten
erarbeitet werden, damit der Jugendliche seine

Einstellung zu sich selbst verbessert.

Motivation und Anstrengungsbereitschaft fir
das Lernen sollen durch Tipps und Tricks, die wir

im Training erproben, gesteigert werden.

Wo erhalten Sie das Tricky Teens?
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